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RPE de Hagenthal-le-Bas  
5, rue Oberdorf (68220)
Pour Attenschwiller, Brinckheim, Buschwiller, 
Folgensbourg, Hagenthal-le-Bas, Hagenthal-
le-Haut, Hégenheim, Helfrantzkirch, Hésingue, 
Kappelen, Knœringue, Leymen, Liebenswiller, 
Michelbach-le-Bas, Michelbach-le-Haut, Neuwiller, 
Ranspach-le-Bas, Ranspach-le-Haut, Stetten 
et Wentzwiller.
Alexandra HEINIMANN : 03 89 68 14 10  
heinimann.alexandra@agglo-saint-louis.fr

RPE de Huningue  
6, rue des Boulangers (68330)
Pour Huningue et Saint-Louis.
Aurélie MIGNOT : 06 76 78 18 15  
mignot.aurelie@agglo-saint-louis.fr 

Pour Bartenheim, Blotzheim, Rosenau 
et Village-Neuf.
Isabelle LUCAS : 06 75 49 77 83  
lucas.isabelle@agglo-saint-louis.fr

RPE de Sierentz  
55, rue Rogg Haas (68510)
Pour Geispitzen, Kembs, Kœtzingue, Landser, 
Magstatt-le-Bas, Magstatt-le-Haut, Rantzwiller, 
Schlierbach, Sierentz, Steinbrunn-le-Haut, Uffheim, 
Wahlbach, Waltenheim et Zaessingue.
Elise JAQUET : 03 89 28 72 80  
jaquet.elise@agglo-saint-louis.fr

Crèche de Hagenthal-le-Bas  
Tom Pouce 
3, rue Oberdorf (68220)
Mathilde ROTH : 03 89 68 15 99 
tompouce@agglo-saint-louis.fr

Crèche de Ranspach-le-Bas  
Les Loustics 
22, rue de Belfort (68730)
Nadia BECHLER : 03 89 28 26 21 
loustics@agglo-saint-louis.fr

Sommaire Coordonnées des Relais 
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gérées par Saint-Louis Agglomération
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ÉDITO

Bernard KANNENGIESER
Vice-Président de Saint-Louis 
Agglomération en charge  
de la Petite Enfance.

Chers parents, chères professionnelles 
de la petite enfance,

En ce début d’année 2025, je tiens à vous 
adresser mes meilleurs vœux, ainsi qu’à 
vos familles, pour une année riche en 
bonheur et en réussites partagées.

Cette nouvelle année marque une 
réorganisation des relais petite enfance 
avec un redécoupage territorial pensé 
pour renforcer la proximité et mieux 
répondre à vos besoins.

Dans ce numéro, nous abordons éga-
lement un sujet essentiel : la qualité 
de l’air intérieur, un enjeu clé pour le 
bien-être des tout-petits, à la maison 
comme en crèche. Vous y trouverez des 
conseils pratiques pour préserver un 
environnement sain.

Enfin, ne manquez pas le programme 
des animations prévues dans vos relais 
et crèches, moments privilégiés de 
découverte et de convivialité.

Merci pour votre engagement quotidien 
au service des enfants et des familles.

Très belle année à tous !
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Cette nouvelle 
sectorisation 
apporte quelques 
modifications (référente 
et/ou lieu) pour 
certaines d’entre vous. 
Sachez que nous vous 
accompagnerons pour 
que ces changements 
se passent au mieux !

Actualités 32

Une nouvelle sectorisation des RPE

Il y a du changement en cette nouvelle année dans les relais 
de Saint-Louis Agglomération (SLA). Sylvie WURTH, animatrice à 
Hagenthal-le-Bas, a fait valoir ses droits à la retraite au 31 décembre 
2024. Les 3 antennes présentes sur le territoire comptent désormais 
4 animatrices. De ce fait, une nouvelle sectorisation a été trouvée pour 
une meilleure répartition des assistantes maternelles.

Retrouvez-nous sur le site internet de Saint-Louis Agglo et sur le portail Open data

Relais Petite Enfance 
Saint-Louis Agglo 

Crèches de Saint-Louis 
Agglomération

Open data des points 
d’accueil des Relais 

Petite Enfance (RPE) 

Sectorisation des Relais Petite 
Enfance (RPE) de Saint-Louis 
Agglomération

Relais de Sierentz

Relais de Hagenthal-le-Bas

Relais de Huningue

Relais de Huningue

Référente : Élise JAQUET
Communes : Geispitzen, Kembs, Kœtzingue, Landser, Magstatt-
le-Bas, Magstatt-le-Haut, Rantzwiller, Schlierbach, Sierentz, 
Steinbrunn-le-Haut, Uffheim, Wahlbach, Waltenheim et 
Zaessingue.

Référente : Alexandra HEINIMANN 
Communes : Attenschwiller, Brinckheim, Buschwiller, 
Folgensbourg, Hagenthal-le-Bas, Hagenthal-le-Haut, Hégenheim, 
Helfrantzkirch, Hésingue, Kappelen, Knœringue, Leymen, 
Liebenswiller, Michelbach-le-Bas, Michelbach-le-Haut, Neuwiller, 
Ranspach-le-Bas, Ranspach-le-Haut, Stetten et Wentzwiller.

   Référente : Isabelle LUCAS  
Communes : Bartenheim, Blotzheim, Rosenau et Village-Neuf.

Référente : Aurélie MIGNOT  
Communes : Saint-Louis et Huningue.

Relais Petite Enfance
  Sierentz       Huningue        Hagenthal-le-Bas

https://www.agglo-saint-louis.fr/fr/au-quotidien/petite-enfance/relais-petite-enfance/
https://www.agglo-saint-louis.fr/fr/au-quotidien/petite-enfance/relais-petite-enfance/
https://www.agglo-saint-louis.fr/fr/au-quotidien/petite-enfance/creches/
https://www.agglo-saint-louis.fr/fr/au-quotidien/petite-enfance/creches/
https://saint-louis-agglo.opendatasoft.com/explore/dataset/points-daccueil-des-relais-petites-enfances-rpe/map/?location=11,47.57097,7.58949&basemap=jawg.streets
https://saint-louis-agglo.opendatasoft.com/explore/dataset/points-daccueil-des-relais-petites-enfances-rpe/map/?location=11,47.57097,7.58949&basemap=jawg.streets
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La qualité de l’air intérieur : 
un enjeu pour la santé des enfants
Les enfants passent près de 90 % de leur 
temps dans un espace clos ou semi- 
clos, en majorité dans l’habitat et les 
crèches. Avec un système respiratoire et 
immunitaire en développement, ils sont 
particulièrement sensibles à l’atmos-
phère. La qualité de l’air intérieur est 
donc un élément fondamental pour leur 
santé et leur bien-être, comme pour les 
professionnels qui les accompagnent 
au quotidien.

Les sources de pollution
L’air des espaces clos peut être altéré par des polluants chimiques, 

biologiques et physiques de diverses natures.

Les produits d’entretien 
et cosmétique
Bon nombre de nettoyants, 
désodorisants, insecticides et 
lingettes renferment des ingré-
dients nocifs comme le formaldéhyde, les 
phtalates ou encore les Composés orga-
niques volatils (COV).

Les jeux et matériels 
créatifs
Certains jouets véhiculent des 
produits chimiques toxiques 
comme des retardateurs de 

flammes sur les peluches, des solvants et 
métaux lourds dans les feutres, les pein-
tures ou encore les colles.

Les matériaux de 
construction et  
de décoration
La majorité des isolants, 
revêtements de sol, meubles en panneaux 
de particules, mousses d’assise…, diffusent 
des substances olfactives et des COV pen-
dant plusieurs semaines voire des mois 
après leur installation.

Les appareils à combustion
Le mauvais entretien des 
appareils de chauffage, de 
production d’eau chaude 
ou de cuisson favorise 
l’émission de monoxyde de 
carbone, responsable de 
nombreuses intoxications 
chaque année.

Les allergènes
Acariens, moisissures, poils 
d’animaux et pollens sont 
autant d’agents microsco-
piques qui favorisent les 
manifestations allergiques.

Le tabac
La fumée a une concentration 
élevée en produits toxiques 
dont la diffusion ne s’arrête pas 
à la combustion. Les substances 
cancérigènes des cigarettes se 
déposent également sur les 
textiles.
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Les conseils de prévention 
Face à la multiplicité des sources de contamination, la qualité de l’air des espaces accueillant 
des enfants est un enjeu de santé publique. Les tout-petits étant plus vulnérables aux effets 
des polluants volatils, il est important de prendre des mesures pour limiter leur exposition. 
Quelques gestes simples permettent de créer un environnement intérieur plus sain et plus sûr 
pour les jeunes générations en améliorant la qualité de l’air intérieur.

•  Aérer deux fois par jour toutes les pièces une 
dizaine de minutes aux heures où il y a peu 
de pollution extérieure et ce, même en hiver.

•  Ventiler le logement en permanence en 
s’assurant que le système de ventilation 
fonctionne correctement et que les filtres 
des bouches d’aération soient propres et 
non obstrués.

•  Dépoussiérer régulièrement avec un chiffon 
humide et un aspirateur doté d’un filtre 
HEPA « Haute efficacité pour les particules 
aériennes ».

•  Déshumidifier les pièces sensibles comme 
la salle de bains, la cuisine et la buanderie 
en aérant davantage et/ou avec l’aide d’un 
déshumidificateur afin de lutter contre les 
moisissures.

•  Entretenir les appareils à combustion 
afin d’assurer leur bon fonctionnement, 
d’améliorer leurs performances et de garantir 
la sécurité (eau chaude sanitaire, chauffage, 
ramonage des conduits d’évacuation…).

•  Déstocker et apporter à la déchetterie les 
produits phytosanitaires de jardinage, les 
bidons d’essence, de solvants ou encore de 
peinture qui peuvent générer des effluves 
toxiques.

•  Éviter les produits nocifs tels que le tabac, les 
aérosols, bougies d’ambiance et autres subs-
tances chimiques ayant des pictogrammes 
de danger (toxique, corrosif, nocif).

•  Privilégier des matières naturelles comme 
les meubles en bois massif non traité ou les 
éléments étiquetés « Émissions dans l’air 
intérieur A+ » ou certifiés NF environnement. 

•  Utiliser des produits écologiques sans par-
fums artificiels, des ingrédients naturels ou 
d’antan (vinaigre blanc, bicarbonate, savon 
noir…).

Les risques 
pour la santé 
Une mauvaise qualité 
de l’air intérieur peut 
provoquer à court et/ou 
long termes plusieurs 
maladies.

•  Réactions allergiques : asthme, rhinite, 
allergie oculaire, conjonctivite.

•  Symptômes respiratoires : hyperréactivité 
bronchique, exacerbation de l’asthme…

•  « Syndrome des bâtiments malsains » : 
fatigue, irritation des muqueuses, céphalées, 
gênes respiratoires, nausées…

•  Aggravation ou développement de patho-
logies cardiovasculaires et de cancers.

Afin d’approfondir le sujet 
Saint-Louis Agglomération 
organise une conférence 
tout public.

« Respirer sain : Comprendre 
et améliorer la qualité de l’air 
intérieur pour nos enfants ».

Par Aline LANGENFELD, ingénieur 
d’études d’ATMO Grand Est.

Date : Le mardi 
21 janvier 2024.
Horaire : 
19 h – 20 h 30
Lieu : 
Blotzheim

Renseignements 
et inscriptions
Mail : sante@agglo-saint-louis.fr 
Tél . : 03 89 70 36 67

Info +
Les plantes ne permettent pas de 
« dépolluer » l’air intérieur. L’aération et 
la ventilation restent plus efficaces que 
l’épuration par les plantes. De même, 

en l’absence de norme permettant de 
vérifier l’efficacité des purificateurs 
d’air, il convient d’être prudent sur leur 
utilisation car s’ils ne sont pas entretenus 
correctement, ils peuvent être à l’origine 
d’une détérioration de la qualité de l’air.

Conférence

RESPIRER 
SAIN Comprendre et améliorer la 

qualité de l'air intérieur 
pour nos enfants

21 JANVIER 2025 à 19 h
Maison des associations 
Salle Copacabana
45 av. Nathan Katz - BLOTZHEIM

En partenariat avec :

Inscription : 03 89 70 36 67 ou sante@agglo-saint-louis.fr

Animée par Aline Langenfeld, ingénieure d’études ATMO Grand Est

mailto:sante%40agglo-saint-louis.fr?subject=


Retour sur la journée 
départementale des 
assistantes maternelles

Ça bouge au 
RPE de Sierentz 
et de Hagenthal-
le-Bas 
Nous avons le plaisir de vous informer 
qu’Élise JAQUET est de retour au RPE de 
Sierentz. Vous la retrouverez les lundis en 
semaine impaire et les mercredis et jeudis 
toute la journée.  

Une nouvelle animatrice a également 
rejoint le RPE de Sierentz. Amandine 
HAGENBACH sera présente les lundis matin 
et les mardis et jeudis toute la journée.

Nous vous informons également qu’Alexandra 
HEINIMANN a rejoint le RPE de Hagenthal-
le-Bas.

Nous vous invitons à vous référer à la 
page 2 de votre magazine afin de prendre 
connaissance de la nouvelle sectorisation. 

Environ 300 assistantes maternelles et 
animatrices de Relais Petite Enfance du 
Haut-Rhin se sont réunies autour du thème 
« Reconnecter l’enfant à la nature ». Cette 
journée d’échanges a été organisée le 
28 septembre 2024 au lycée agricole de 
Rouffach par les Relais Petite Enfance du 
Haut-Rhin, la CAF du Haut-Rhin, la Collec-
tivité européenne d’Alsace et le Moulin 
nature de Lutterbach. 

13 ateliers et une conférence animée par 
Gillian CANTÉ ont été proposés aux parti-
cipantes, qui ont apprécié cette journée qui 
leur a été dédiée. 

Le bilan du questionnaire de satisfaction 
a donné une note globale de 4.5/5 pour 
l’organisation générale de cette journée.

Sur Youtube

Zoom sur... 6

Pour visionner 
la conférence 
de Gillian CANTÉ :

 Élise  
 JAQUET 

 Amandine  
 HAGENBACH 

https://youtu.be/qOwFMHIsnws
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... du relais de Hagenthal-le-Bas

Du côté...6

Les Z’ateliers 
des 4 pattes
Mélanie est une intervenante en motricité 
qui saura vous accompagner dans l’évolution 
physique des enfants. Elle proposera des 
parcours adaptés et évolutifs. Pour plus 
d’échanges, les 3 relais proposeront cet 
atelier.

Avec Mélanie BOIZET de l’association 
Imp’activité, à la Comète de Hésingue.

Jouons Z’ensemble
Venez et repartez quand vous voulez entre 
9 h 30 et 11 h !

Vous pourrez profiter d’un moment 
d’échanges professionnels en présence des 
enfants que vous accueillez. Jeux, contes 
et surprises sont au rendez-vous !

Les Z’histoires d’Elal
En partenariat avec Élise, animatrice au 
relais de Sierentz, nous vous proposerons 

un moment d’histoires 
revisitées...

À voir et à entendre !

Pique-nique avec 
la crèche Tom Pouce
Un temps de partage et d’échanges entre 
professionnelles de la petite enfance mais 
pas que..., les enfants pourront aussi se 
retrouver lors d’un moment convivial autour 
d’un repas champêtre.

Poterie avec 
Catherine UHRWEILLER
Les enfants s’exerceront à la motricité fine 
pour aboutir à une création originale avec 
de l’argile.

Médiation animale avec 
l’association Anim’a pattes
Catherine FLECK, accompagnée de son fidèle compagnon 
à 4 pattes, propose 2 séances de médiation animale.

La médiation animale est une approche thérapeutique et édu-
cative qui utilise la présence et l’interaction avec les animaux 
pour favoriser le bien-être, le développement et l’apprentissage 
des tout-petits. 

Dates et horaires dans l’agenda en page 14



P’tit déj’ au Relais
À la suite de la réorganisation des 
secteurs des Relais Petite Enfance 
de Saint-Louis Agglomération, les 
animatrices du RPE de Huningue 
vous invitent à faire connaissance 
autour d’un petit déjeuner qui se 
déroulera vendredi 24 janvier à 
9 h au relais.

8

… du relais de Huningue
Du côté...

Z’ateliers des 4 pattes
La motricité libre reprend en 2025 à la Comète de 
Hésingue. L’enfant trouve un réel plaisir à maîtriser 
les modules et son équilibre corporel. Rejoignez-
nous pour cette activité avec les autres Relais de 
Saint-Louis Agglomération.

Alsacien
Fabienne du service promotion de l’alsacien de 
Saint-Louis Agglomération intervient au RPE de 
Huningue depuis quelques années. Elle distille 
l’alsacien aux enfants dans une atmosphère festive 
et bienveillante. Une histoire, des chansons, de la 

musique et un dessin agrémentent 
cette séance. Alors ! Màchet mìt !

P’tits philosophes
Après quelques minutes de relaxation, qui favorise la disponibilité du cerveau pour 
penser et réfléchir, les enfants d’âge scolaire sont invités à s’exprimer autour de 
thématiques qui peuvent les questionner : qu’est-ce qu’un ami ? Qu’est-ce qui rend 
heureux ? C’est quoi être mort ? Est-ce que le rêve c’est vrai ? Qu’est-ce que grandir ?... 

Afin d’introduire le sujet et pendant l’échange, différents supports pédagogiques sont 
utilisés : lecture d’une histoire, observation d’une affiche ou encore visionnage d’une 
vidéo. L’objectif est de permettre aux enfants d’exprimer leur pensée et de débattre 
entre eux dans un cadre bienveillant. L’atelier se finit par un coloriage en lien avec la 
thématique traitée afin que les enfants puissent poursuivre la réflexion à la maison.

Groupe projet culturel
La municipalité de Huningue convie la 
compagnie « À tous vents » pour une résidence 
d’artiste sur deux saisons culturelles. Cette 
initiative vise à créer un nouveau projet à 
destination des jeunes enfants en s’appuyant 
sur les ressources locales. Pour cette première 
année, l’ambition est de coconstruire un 
cycle de découvertes pour les tout-petits au 
musée historique. L’année suivante visera à 
collecter des comptines du monde transmises 
par les habitants de la commune. En tant que 
professionnelles de la petite enfance, les 
assistantes maternelles sont invitées à prendre 
part à cette dynamique de production culturelle 
locale. Si vous êtes intéressées, n’hésitez pas 
à en faire part à Aurélie, animatrice du RPE 
référente de ce projet.

Dates et horaires dans l’agenda en page 15
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… du relais de Sierentz
Du côté...

Les z’ateliers 
des 4 pattes
Mélanie BOIZET de l’association Imp’activité 
reviendra ce semestre pour le plus grand 
bonheur des petits acrobates. Elle proposera 
de nouveaux parcours et accompagnera 
professionnelles et enfants durant ces temps 
dédiés au développement psychomoteur des 
petits.

Ce rendez-vous apprécié de tous aura lieu 
à la comète de Hésingue et concernera les 
assistantes maternelles des trois relais, et 
les enfants qu’elles accueillent. 

Rendez-vous à la médiathèque 
« la Citadelle »
La médiathèque intercommunale (Sierentz) vous 
accueillera le 4  février pour une séance d’histoires 
contées par Aline PFIFFER.

Papo’thé
Le Papo’thé, c’est l’occasion de se rendre avec les enfants 
dans un espace convivial et bienveillant, d’échanger entre 
professionnelles autour de différentes thématiques en lien 
avec nos questionnements, nos expériences. C’est plaisant et 
enrichissant !

Jouons z’ensemble !
Petits et grands se retrouveront autour du jeu libre, source 
d’épanouissement pour les enfants. Nous proposerons un envi-
ronnement propice à l’exploration et à la découverte afin de 
susciter l’intérêt de chaque enfant selon ses envies et besoins.

Ces temps seront proposés de 
9 h à 11 h et vous permettront 
d’arriver et de partir quand 
vous le souhaitez.

Lectures enchantées
Venez partager un moment de douceur et de 
découverte avec les tout-petits lors de nos 
animations « lectures enchantées » pour les 
petites et grandes oreilles.

Dates et horaires dans l’agenda en dernière page
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… de la crèche Tom Pouce à Hagenthal-le-Bas
Du côté...

La labellisation écolo-crèche en action !

Végétalisation de la cour 
et goûters « améliorés »

Dans le cadre de la labellisation, l’équipe de 
Tom Pouce souhaitait végétaliser davantage 
la cour et le balcon de l’étage. Grâce aux 
dons des familles et des professionnelles 
en jardinières, plant de légumes…, un petit 
potager a été créé pour le plaisir de tous.

L’équipe organise chaque semaine des 
goûters « améliorés » avec la participation 
active des enfants lors d’ateliers cuisine. 
Nouveaux goûts, textures, aliments et 
réduction du coût des goûters au menu !

Recette de la colle 
végétale
Mélanger un peu d’eau et de la 
farine afin que le mélange ait une 
consistance ni trop épaisse, ni trop 
liquide. Elle doit pouvoir s’étaler 
avec les doigts ou un pinceau.

La préparation se garde au frigo 
durant quelques jours.

Formation Petite Camargue
Durant l’été, les professionnelles de 
Tom Pouce ont assisté à deux matinées 
de formation avec la Petite Camargue 
Alsacienne qui ont eu pour objectif :

•  d’acquérir des techniques pour apporter 
la nature dans la crèche,

•  d’animer les sorties afin de s’émerveiller 
de chaque détail qu’offre la nature.

Au programme :

•  création d’instruments de musique en bois,

•  peinture naturelle sur tissus,

•  réflexion autour de la création d’un sac 
de balade,

•  visite de la Petite Camargue Alsacienne 
et observation des insectes, création de 
land art et coloriage naturel.

Dans le cadre de la labellisation, une 
professionnelle a également suivi une 
formation avec l’organisme Label Vie sur 
les ateliers créatifs et artistiques.

1

2

 Farine 

 Eau 



Fête des lampions
Organisée le mardi 12 novembre, 
enfants, familles et professionnelles 
ont paradé dans les rues de Hagen-
thal-le-Bas à la lumière des lampions 
avant de se réunir dans la cour de 
l’école primaire pour partager un 
goûter.

1110 Du côté...

Les temps forts de juin 
à décembre 2024
Semaine du goût
Entre le 14 et le 20 octobre 2024, les équipes ont réalisé chaque jour 
des ateliers culinaires avec les enfants autour d’une couleur précise. 
Par exemple le vendredi, dédié à la couleur orange, avec au menu 
une soupe de potiron !

Médiation animale
Une fois par mois les enfants du groupe 
des Toms ont la joie de partager un 
temps tout en douceur en compagnie 
de Catherine FLECK de l’association 
Anim’a pattes et de Lazarro son chien 
d’assistance aux personnes.

Cette intervention permet aux enfants 
d’approcher un animal, d’appréhender 
son comportement sans peur, de le 
respecter, de lui prodiguer des soins 
et surtout de nombreuses caresses !

Carnaval 
Venez avec votre plus beau déguisement parader avec nous 
dans les rues du village et partager un goûter au sein de la 
crèche en toute convivialité.
Date : jeudi 6 mars (horaire à définir).

Semaine Nationale de la Petite Enfance
Le thème conducteur de cette semaine sera « Encore ! Jouer 
à l’infini ». Différents ateliers seront proposés aux enfants et 
aux familles.
Date : du 17 au 21 mars.

Chasse aux œufs
Rejoignez-nous pour un moment joyeux en famille avec les 
enfants de la crèche, à la découverte des œufs cachés dans 
le parc de la mairie de Hagenthal-le-Haut, suivi d’un pot 
convivial pour bien débuter le long week-end pascal.
Date : jeudi 17 avril (horaire à définir).

Kermesse sur le thème du jeu
Venez découvrir les ateliers préparés par les équipes en 
parcourant les différents espaces de la crèche.
Date : vendredi 23 mai (horaire à définir).

  Agenda
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… de la crèche Les Loustics à Ranspach-le-Bas
Du côté...

Semaine du goût 
du 14 au 19 
octobre
Les plus grands ont participé à la 
réalisation de recettes autom-
nales pour leurs camarades.

Confection de Bredalas
Pour faire profiter les petits et les grands 
gourmands, des ateliers de confection de 
Bredalas enfants/parents ont été proposés 
le mardi 17 décembre à la crèche pour le 
plus grand plaisir des familles.

Spectacle MIAM de la troupe 
« Les Contes de Nana »
Le 6 décembre, les groupes des Grands et des Moyens ont assisté à un spectacle ludique 
et gourmand. Hérisson avait très faim et aurait bien mangé quelques sucreries qui étaient 
dans la forêt. Mais Brunet et Ourson n’étaient d’accord pour partager… 

Le spectacle a été suivi d’un goûter de mannalas et chocolat chaud.

Un mois 
de décembre 
gourmand 
Un calendrier de l’Avent a été réa-
lisé par les équipes. Tous les jours 
une activité ou une gourmandise 
autour du thème de Noël ont été 
proposées.
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Jeux d’auto-massage
Vous pouvez pratiquer un jeu d’auto-massage avec votre 
enfant en l’invitant à se masser en faisant des petits mou-
vements circulaires ou en «frottant» :

Massage pour soulager les coliques, les flatulences, 
les crampes des nourrissons et jeunes enfants.

-  Massez doucement le ventre de l’enfant en effectuant des 
massages circulaires autour du nombril, dans le sens des 
aiguilles d’une montre.

-  Faire un massage global du pied en effectuant de douces 
pressions sous les pieds. Basée sur la réflexologie plantaire, 
cette technique utilise différents points de pressions sous les 
pieds, agissant positivement sur les organes, majoritairement 
dans l’abdomen.

Ces techniques contribuent à un soulagement et une bonne 
digestion, elles peuvent être pratiquées plusieurs fois par jour.

Ateliers massages 
les 18 et 28 novembre
Les groupes des bébés et des elfes ont proposé aux parents volontaires 
un atelier massage animé par Roxane PEREIRA, du cabinet « Douce 
heure d’une vie ».

 Le front 

 Les bras 

 Le dos 

 Les mains 

 Le ventre 

 Les jambes  Les pieds 

 La tête Les bienfaits des massages pour les enfants :
•  moments de partage,
•  amélioration du bien-être 

en permettant la détente 
et la relaxation,

•  construction et conscience 
du schéma corporel,

•  développement du sentiment 
de respect de soi,

•  reconnaissance de chacun 
en tant qu’individu unique,

•  ouverture aux autres,

•  respect,
•  amélioration du sommeil, 
•  rééquilibrage de la sécrétion 

de l’hormone du stress,
•  renforcement du système 

immunitaire,
•  augmentation de la 

concentration et des 
capacités d’apprentissage.

Le massage est un moment de bien-être partagé. Avant de commencer 
à masser son enfant, il est important d’être soi-même en bonne 
condition, le plus détendu possible.

Le massage se pratique sur les vêtements afin de ne pas être intrusif.
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Agenda du RPE de Hagenthal-le-Bas 
Attention les animations sont proposées dans différents lieux : la Comète (Hésingue), 
la salle de motricité (sous la crèche Tom Pouce) et le parc du château (Hagenthal-le-Haut).

JANVIER

•  JEUDI 30 : 
Z’ATELIERS DES 4 PATTES
À la Comète de Hésingue.
Groupe 1 : 9 h – 9 h 45
Groupe 2 : 10 h – 10 h 45

FÉVRIER

• JEUDI 6 :
MÉDIATION ANIMALE AVEC ANIM’A PATTES
À la salle de motricité crèche Tom Pouce.

• JEUDI 27 :
POTERIES
À la salle motricité crèche Tom Pouce.
9 h 30 – 10 h 30

MARS

• JEUDI 13 :
Z’ATELIERS DES 4 PATTES
À la Comète de Hésingue.
Groupe 1 : 9 h – 9 h 45
Groupe 2 : 10 h – 10 h 45

• MARDI 18 :
JOUONS Z’ENSEMBLE
À la salle de motricité Tom Pouce 
(venez et repartez quand vous le voulez).
9 h 30 – 11 h

AVRIL

• MARDI 1ER :
MÉDIATION ANIMALE AVEC ANIM’A PATTES
À la salle de motricité crèche Tom Pouce.

• JEUDI 24 :
Z’ATELIERS DES 4 PATTES
À la Comète de Hésingue.
Groupe 1 : 9 h – 9 h 45
Groupe 2 : 10 h – 10 h 45

MAI

• JEUDI 15 :
POTERIE
À la salle motricité crèche Tom Pouce.
9 h 30 – 10 h 30

• JEUDI 22 :
Z’ATELIERS DES 4 PATTES
À la Comète de Hésingue.
Groupe 1 : 9 h – 9 h 45
Groupe 2 : 10 h – 10 h 45

• MARDI 27 :
PIQUE-NIQUE AVEC 
LA CRÈCHE TOM POUCE
Dans le parc du château 
de Hagenthal-le-Haut.

JUIN

• JEUDI 12 :
Z’ATELIERS DES 4 PATTES
À la Comète de Hésingue.
Groupe 1 : 9 h – 9 h 45
Groupe 2 : 10 h – 10 h 45

• JEUDI 19 :
LES Z’HISTOIRES D’ELAL (CONTES)
À la salle de motricité Tom Pouce 
9 h 30 – 10 h 30

• MARDI 24 :
JOUONS Z’ENSEMBLE
À la salle de motricité Tom Pouce 
(venez et repartez quand vous le voulez).
9 h 30 – 11 h
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Agenda du RPE de Huningue
JANVIER 

• VENDREDI 24 :
P’TIT DEJ’ AU RELAIS
9 h – 10 h 30

• JEUDI 30 : 
Z’ATELIERS DES 4 PATTES 
À la Comète de Hésingue.
Groupe 1 : 9 h – 9 h 45
Groupe 2 : 10 h – 10 h 45

• VENDREDI 31 :
RENDEZ-VOUS À LA BIBLIOTHÈQUE 
DE HUNINGUE 
9 h 30 – 10 h 30

FÉVRIER

• MARDI 4 :
UM’S ELSASSISCHA
9 h – 10 h

• MERCREDI 5 :
LES P’TITS PHILOSOPHES
9 h 30 – 10 h 30

• MARDI 25 :
HISTOIRE EN MUSIQUE 
ET EXPOSITION CALLIGRAPHIE
Au Triangle.
10 h 15 – 11 h

• VENDREDI 28 :
RENDEZ-VOUS À LA BIBLIOTHÈQUE 
DE HUNINGUE
9 h 30 – 10 h 30

MARS

• LUNDI 3 :
MINI-VADROUILLE
Au Triangle.
10 h 15 – 11 h

• MERCREDI 5 :
SPECTACLE « DANS MA COQUILLE » 
DE LA CIE MANIE 
À l’Église de la Garnison.
9 h – 9 h 45

• JEUDI 13 :
Z’ATELIERS DES 4 PATTES
À la Comète de Hésingue.
Groupe 1 : 9 h – 9 h 45
Groupe 2 : 10 h – 10 h 45

• VENDREDI 14 :
RENDEZ-VOUS À LA BIBLIOTHÈQUE 
DE HUNINGUE
9 h 30 – 10 h 30 

• JEUDI 20 :
UM’S ELSASSISCHA
9 h – 10 h

AVRIL

• MARDI 1 :
RACONTE TAPIS ET EXPOSITION 
« HALLUCINANT »
Au Triangle.
10 h 15 – 11 h

• MARDI 8 :
UM’S ELSASSISCHA
9 h – 10 h

• JEUDI 24 :
Z’ATELIERS DES 4 PATTES
À la Comète de Hésingue.
Groupe 1 : 9 h – 9 h 45 
Groupe 2 : 10 h – 10 h 45

• JEUDI 24 :
MINI-VADROUILLE
Au Triangle.
10 h 15 – 11 h

• VENDREDI 25 :
RENDEZ-VOUS À LA BIBLIOTHÈQUE 
DE HUNINGUE
9 h 30 – 10 h 30

• MARDI 29 :
COMPTINES EN ALLEMAND
9 h 45 – 10 h 45

MAI

• MERCREDI 7 :
LES P’TITS PHILOSOPHES
9 h 30 – 10 h 30

• MERCREDI 14 :
SPECTACLE « AU CREUX DE L’OREILLE » 
DE LA CIE PIC & COLÉGRAM
À l’Église de la Garnison.
9 h

• MARDI 20 :
COMPTINES EN ALLEMAND 
9 h 45 – 10 h 45

• JEUDI 22 :
Z’ATELIERS DES 4 PATTES
À la Comète de Hésingue.
Groupe 1 : 9 h – 9 h 45 
Groupe 2 : 10 h – 10 h 45

• VENDREDI 23 :
RENDEZ-VOUS À LA BIBLIOTHÈQUE 
DE HUNINGUE
9 h 30 – 10 h 30

JUIN

• MERCREDI 4 :
LES P’TITS PHILOSOPHES
9 h 30 – 10 h 30

• JEUDI 12 :
Z’ATELIERS DES 4 PATTES
À la Comète de Hésingue.
Groupe 1 : 9 h – 9 h 45
Groupe 2 : 10 h – 10 h 45

• MARDI 17 :
COMPTINES EN ALLEMAND
9 h 45 – 10 h 45

• MARDI 24 :
UM’S ELSASSISCHA
9 h – 10 h

• VENDREDI 27 :
RENDEZ-VOUS À LA BIBLIOTHÈQUE 
DE HUNINGUE
9 h 30 – 10 h 30

Toutes les activités 
nécessitent une inscription 

 voir contact en page 2



pour vous ! 
LES RPE

LES RPE ET LES CRÈCHES SONT DES SERVICES FINANCÉS PAR

Agenda du RPE de Sierentz 

JANVIER

• JEUDI 16 :
PAPO’THÉ
9 h 30 – 10 h 30

• JEUDI 23 :
JOUONS Z’ENSEMBLE !
9 h – 11 h (venez et repartez 
quand vous voulez)

• JEUDI 30 :
LES Z’ATELIERS DES 4 PATTES
Groupe 1 : 9 h – 9 h 45
Groupe 2 : 10 h – 10 h 45

FÉVRIER

• MARDI 4 :
RENDEZ-VOUS À LA MÉDIATHÈQUE 
« LA CITADELLE »
9 h 30 – 10 h 30

• JEUDI 6 :
PAPO’THÉ
9 h 30 – 10 h 30

• JEUDI 27 :
HISTOIRES ENCHANTÉES
9 h 30 – 10 h 30

MARS

• MARDI 4 : 
JOUONS Z’ENSEMBLE !
9 h 30 – 10 h 30

• JEUDI 13 :
LES Z’ATELIERS DE 4 PATTES
Groupe 1 : 9 h – 9 h 45 
Groupe 2 : 10 h – 10 h 45

• MARDI 18 :
PAPO’THÉ
9 h 30 – 10 h 30

• JEUDI 27 :
HISTOIRES ENCHANTÉES
9 h 30 – 10 h 30

AVRIL

• MARDI 1ER :
JOUONS Z’ENSEMBLE !
9 h – 11 h (venez et repartez 
quand vous voulez)

• JEUDI 24 :
LES Z’ATELIERS DES 4 PATTES
Groupe 1 : 9 h – 9 h 45 
Groupe 2 : 10 h – 10 h 45

• MARDI 29 :
PAPO’THÉ
9 h 30 – 10 h 30

MAI

• JEUDI 15 :
JOUONS Z’ENSEMBLE !
9 h – 11 h (venez et repartez 
quand vous voulez)

• JEUDI 22 :
LES Z’ATELIERS DES 4 PATTES
Groupe 1 : 9 h – 9 h 45
Groupe 2 : 10 h – 10 h 45

JUIN

• JEUDI 5 :
HISTOIRES ENCHANTÉES
9 h 30 – 10 h 30

• JEUDI 12 :
LES Z’ATELIERS DES 4 PATTES
Groupe 1 : 9 h – 9 h 45
Groupe 2 : 10 h – 10 h 45

• JEUDI 26 :
JOUONS Z’ENSEMBLE !
9 h – 11 h (venez et repartez 
quand vous voulez)

Toutes les animations se déroulent à la salle Univers de Sierentz (jouxtant les bureaux du RPE) SAUF les animations 
« Les ateliers de 4 pattes » qui se dérouleront à la Comète à Hésingue et le rendez-vous à la médiathèque « la Citadelle » à Sierentz.

Le magazine intercommunal "Bulle d'air" est édité par Saint-Louis Agglomération. Directeur de publication : Jean-Marc DEICHTMANN.

Réalisation :  Résonance Publique en collaboration avec les Relais Petite Enfance, les crèches et la Direction de la Communication de Saint-Louis Agglomération. 
Photographies et illustrations : Saint-Louis Agglomération, Freepik et Adobe Stock. Impression : Gyss imprimeur. Date de parution : janvier 2025. Tirage : 1 100 exemplaires. 
Imprimé sur papier 100 % issu de filières durables. Ne pas jeter sur la voie publique.

Toutes les activités 
nécessitent une inscription 

 voir contact en page 2

https://caf.fr/
https://www.alsace.eu/
https://www.msa.fr/lfp
https://www.agglo-saint-louis.fr/fr/

